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Hranegte o viata!

I ti multumim cd ai deschis aceastd carte! Prin gestul tdu, tocmai ai deschis un nou drum pentru bol-
navii de cancer. Banii pe care-i dai pe carte vor fi donati, in totalitate, pentru construirea Clinicii Nera,
prima clinicd de recuperare oncologicda din Romania.

- Puneo faptd bund la temelia clinicii care va fi construitd in Valea Nerei si va oferi bolnavilor de cancer
in stadiu incipient o sansd de recuperare. Prin bundvointa ta si a altor oameni cu suflet mare, Clinica Nera
va asigura, celor care se luptd cu aceastd boald cruntd, un tratament de 14 zile, in care li se va oferi asis-
tentd medicald, indrumare spirituald, sedinte de psihoterapie, kinetoterapie, fizioterapie si dietoterapie.

Asadar, cartea pe care o tii acum in mainile tale are asternute, printre filele sale, nu doar principii sd-
ndtoase pentru o alimentatie corectd, ci gi intentii laudabile pentru implementarea unei solutii concrete
care sd lupte cu aceastd boald.

-
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RECUPERARE ONCOLOGICA

www.clinicanera.ro




wActualmente se estimeaza ca 30% din toate cancerele se
coreleazd cu natura regimului alimentar...

Richard Béliveau



Cuvant inainte

Literatura medicald romdneascd are foarte putine
studii referitoare la dieta corectd in profilaxia §i
terapia cancerului.

Atat bolnavii, cat gi medicii par a fi uitat impor-
tanta dietoterapiei si dietoprofilaxiei in aceastd boald
gravd.
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A

n ultimii ani, cancerul ne-a dovedit ca

este un adversar redutabil care se foloses-

te de toate mijloacele pentru a castiga lup-

ta pe care o poarta zilnic cu mii de oameni.
Unele dintre cele mai puternice arme ale cance-
rului sunt gregelile pe care le facem in alimenta-
tie. Informatiile prezentate in aceastd carte de-
monstreaza acest lucru, corelandu-1 si cu creste-
rea vertiginoasa a incidentei cancerului.

Tot in cadrul acestei carti, vom arata si ca
alimentatia poate fi un aliat de incredere in lup-
ta impotriva cancerului. Cunoscéand principi-
ile corecte ale unei alimentatii sdndtoase, pu-
tem invinge cancerul cu propriile sale arme.
Alimentatia se poate transforma din inamic in
aliat.

Stiind ca problema alimentatiei in cancer
este una dintre cele mai controversate teme ale
medicinei contemporane si ca opiniile pe aceas-
ta temad oscileaza intre cele doua extreme (ali-
mentatie fara restrictii sau posturi dure tinute
sdptamani in gir), am intocmit §i un retetar res-
pectand principiile enuntate in carte. Sperdm
sa fie de folos celor care doresc sd previna si sa
trateze aceasta boald necrutétoare.

Pentru a intelege necesitatea cunoasterii infor-
matiilor cuprinse in aceasta carte, mentionam inca
de la inceput importanta covarsitoare, in inciden-
ta si mortalitatea cancerului, a doi factori care otra-
vesc populatia globului, in special in tarile dezvolta-
te, acolo unde aceasta boala produce pierderile cele
mai mari de vieti omenesti: zahdrul rafinat gi nitratii.



